
Więcej informacji na stronach:

www.nfz-opole.pl/KasaZaBobasa

www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/ubezpieczenia-w-nfz/

www.gov.pl/web/zdrowie/obowiazkowe-ubezpieczenie-zdrowotne

Jeżeli jesteś:

• pracownikiem – poprzez pracodawcę,

• zleceniobiorcą – poprzez zleceniodawcę,

• osobą prowadzącą działalność gospodarczą – bezpośrednio w ZUS,

• osobą pobierającą zasiłek stały – poprzez ośrodek wypłacający 

świadczenie,

• osobą pobierającą zasiłek przedemerytalny lub świadczenie 

przedemerytalne – poprzez ZUS,

• emerytem lub rencistą – poprzez organ wypłacający świadczenie 

odpowiednio ZUS lub KRUS lub resortowy organ emerytalny,

• bezrobotnym zarejestrowanym w urzędzie pracy – poprzez urząd 

pracy,

• ubezpieczającym się dobrowolnie – bezpośrednio w ZUS,

• rolnikiem – bezpośrednio w KRUS.


