
ŚWIETLICA 
W DOMU 

P R O P O Z Y C J E  Z A B AW, K U C H C I KO WA N I A , 

C Z Y TA N I A  W  C Z A S I E  PA N D E M I I



ZABAWY W DOMU 

• Domowy teatr

 wspólne robienie kukiełek 

z różnych przedmiotów

 wspólne przygotowanie 

przedstawienia rodzice dla dzieci, a 

następnie dzieci dla rodziców;

• Domowy pokaz mody 



ZABAWY W DOMU 

• Zabawa w fanty

można tworzyć z liter. Osoby, które 

blefują a zostały na tym przyłapane 

dają fant, te osoby, które zakończą 

wyraz również dają fant.

Najprzyjemniejsza część zabawy to 

wykupienie fantów. Można to robić 

tradycyjnie za wierszyk, piosenkę, 

zagadkę, działania sprawnościowe, 

taniec itd. 

• Zabawa w personifikowanie

– uosobienia

sensem tej zabawy jest 

personifikowanie – uosabianie 

martwych przedmiotów i nadanie 

im cech ludzkich. 



ZABAWY W DOMU 

• Klocki 

• Puzzle

• Gry planszowe

• Memory 



KUCHCIKOWANIA

 Przygotowanie kolorowej karty menu, 

wspólne zaplanowanie posiłków na 

dany dzień/tydzień;

Kolorowe kanapki, bajkowe pomysły 

na śniadanie

 Zdrowe przekąski – z owoców i warzyw
 Wspólne pieczenie babeczek, ciasteczek 

i dekorowanie

 Zabawa w zgadywanie smaków



WSPÓLNE CZYTANIE KSIĄŻEK

• Baza książek online 

https://czasdzieci.pl/czytanki/dz,2-bajki_basnie.html

http://www.bajkownia.org/czytaniebajek

https://wolnelektury.pl/katalog/gatunek/basn/

https://basn.pl/bajki/do-czytania.php

• Słuchowiska 

https://www.youtube.com/watch?v=

1KmABmo2prg

https://www.youtube.com/watch?v=

oluP6vCQYx0

https://czasdzieci.pl/czytanki/dz,2-bajki_basnie.html
http://www.bajkownia.org/czytaniebajek
https://wolnelektury.pl/katalog/gatunek/basn/
https://basn.pl/bajki/do-czytania.php
https://www.youtube.com/watch?v=1KmABmo2prg
https://www.youtube.com/watch?v=oluP6vCQYx0


PRACE PLASTYCZNE I INNE 
KREATYWNE DZIAŁANIA

• https://miastodzieci.pl/dla-dzieci/

(czytanki, kolorowanki, pomysły na kolorowe 

posiłki)

• https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/11/zabaw

y-dla-dzieci-w-domu/

(pomysły na ciekawe prace plastyczne, proste 

eksperymenty)

• http://mamarak.pl/category/prace-plastyczne/

(inspiracje do prac plastycznych i ciekawych 

technik)

• http://whatsup-

gniezno.pl/2019/07/02/50-pomyslow-

prace-plastyczne-dla-dzieci/

(pomysły na ciekawe prace plastyczne)

• https://makoweczki.pl/kwarantanna-

100-pomyslow-co-robic-z-dziecmi-

aplikacje-ciekawe-strony-przepisy-itp/

https://miastodzieci.pl/dla-dzieci/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/11/zabawy-dla-dzieci-w-domu/
http://mamarak.pl/category/prace-plastyczne/
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https://makoweczki.pl/kwarantanna-100-pomyslow-co-robic-z-dziecmi-aplikacje-ciekawe-strony-przepisy-itp/


Z POZDROWIENIAMI 
DLA WSZYSTKICH

WYCHOWAWCY ŚWIETLICY 
SZKOLNEJ


