Wychowanie Fizyczne

Obszary oceniania:
o Zaangazowanie 1 wysilek wktadany w wywiazywanie si¢ z obowiazkow.
o Udzial w zyciu sportowym klasy 1 szkoty.
o Umiejetnos$ci ruchowe i organizacyjne.
Wymagania na poszczegolne oceny:
e celujacy-
o Wypelnia wymagania na oceng bardzo dobra
o Bral udzial min. 2 razy w zawodach migdzyszkolnych w danym semestrze
1 godnie reprezentowat szkole
o Nie wigcej niz raz w ciagu semestru byt nieprzygotowany do zajec¢
o Systematycznie uczeszcza na SKS lub inne zorganizowane zajecia ruchowe
e bardzo dobry-
o Zaliczyl, co najmniej 80% sprawdzianéw z umiejgtnosci, sprawnosci
i wiedzy
o Nie wigcej niz 2 razy w ciagu semestru byl nieprzygotowany do zajec.
o Bral udziat min. 2 razy w zawodach szkolnych w danym semestrze lub
(1 raz w miedzyszkolnych) lub pomagat je organizowac(sgdziowanie;
wykonanie plakatu i prowadzenie tabel; sprawy porzadkowe itp.)
o Aktywnie pracuje na lekcji np. bierze czynny udziat w grach
e dobry-
o Zaliczyl, co najmniej 60% sprawdzianéw z umiejgtnosci, sprawnosci
i wiedzy
o Nie wigcej niz 3 razy w ciagu semestru byt nieprzygotowany do zajec¢
o Chgtnie uczestniczy w zajgciach wi.
e dostateczny-
o Zaliczyl, co najmniej 50% sprawdzianow z umiejgtnosci, sprawnosci 1 wiedzy
o Wigcej niz 3 razy w ciagu semestru byl nieprzygotowany do zajec¢
o Czgsto trzeba prosi¢ by chcial uczestniczy¢ w zajgciach
e dopuszczajacy-
o Zaliczyl, co najmniej 25% sprawdziandw z umiejgtnosci, sprawnosci
I wiedzy
o Wigcej niz 3 razy w ciagu semestru byl nieprzygotowany do zajec i stale
opuszcza zajgcia
o Bardzo czgsto trzeba prosi¢ by chcial uczestniczy¢ w zajgciach
e niedostateczny-
o Zaliczyl mnij niz 25% sprawdziandw z umiejgtnosci, sprawnosci 1 wiedzy
o Mimo prosb nie uczestniczy w zajgciach
o Nie umie wykonywac¢ nawet prostych ¢wiczen
o Jest niezdyscyplinowany i arogancki wobec kolegow i nauczyciela
Sposoby sprawdzania osiagniec:
e Obserwacja zaangazowania i wysitku wktadanego w wywiazywanie sig¢
z obowiazkow
e Monitoring przygotowania uczniéw do zajeé
e Testy motoryczne
e Sprawdziany umiejgtnosci
e Zawody



4. Zasady otrzymywania wyzszych niz przewidywane ocen koncowo rocznych.
o Uczen ma mozliwos¢ otrzymania oceny koncowej wyzszej niz przewidywana
po spetnieniu indywidualnie dobranych zadan uzgodnionych z nauczycielem.



