
Wychowanie Fizyczne 

1. Obszary oceniania: 

o Zaangażowanie i wysiłek wkładany w wywiązywanie się z obowiązków. 

o Udział w życiu sportowym klasy i szkoły. 

o Umiejętności ruchowe i organizacyjne. 

2. Wymagania na poszczególne oceny: 

 celujący- 

o Wypełnia wymagania na ocenę bardzo dobrą 

o Brał udział min. 2 razy w zawodach międzyszkolnych w danym semestrze  

i godnie reprezentował szkołę 

o Nie więcej niż raz w ciągu semestru był nieprzygotowany do zajęć 

o Systematycznie uczęszcza na SKS lub inne zorganizowane zajęcia ruchowe 

 bardzo dobry- 

o Zaliczył, co najmniej 80% sprawdzianów z umiejętności, sprawności  

i wiedzy 

o Nie więcej niż 2 razy w ciągu semestru był nieprzygotowany do zajęć. 

o Brał udział min. 2 razy w zawodach szkolnych w danym semestrze lub 

 (1 raz w międzyszkolnych) lub pomagał je organizować(sędziowanie; 

wykonanie plakatu i prowadzenie tabel; sprawy porządkowe itp.) 

o Aktywnie pracuje na lekcji np. bierze czynny udział w grach 

 dobry-  

o Zaliczył, co najmniej 60% sprawdzianów z umiejętności, sprawności 

 i wiedzy 

o Nie więcej niż 3 razy w ciągu semestru był nieprzygotowany do zajęć 

o Chętnie uczestniczy w zajęciach wf. 

 dostateczny- 

o Zaliczył, co najmniej 50% sprawdzianów z umiejętności, sprawności i wiedzy 

o Więcej niż 3 razy w ciągu semestru był nieprzygotowany do zajęć 

o Często trzeba prosić by chciał uczestniczyć w zajęciach 

 dopuszczający- 

o Zaliczył, co najmniej 25% sprawdzianów z umiejętności, sprawności  

i wiedzy 

o Więcej niż 3 razy w ciągu semestru był nieprzygotowany do zajęć i stale 

opuszcza zajęcia  

o Bardzo często trzeba prosić by chciał uczestniczyć w zajęciach 

 niedostateczny- 

o Zaliczył mnij niż 25% sprawdzianów z umiejętności, sprawności i wiedzy 

o Mimo próśb nie uczestniczy w zajęciach 

o Nie umie wykonywać nawet prostych ćwiczeń  

o Jest niezdyscyplinowany i arogancki wobec kolegów i nauczyciela 

3. Sposoby sprawdzania osiągnięć: 

 Obserwacja zaangażowania i wysiłku wkładanego w wywiązywanie się  

z obowiązków 

 Monitoring przygotowania uczniów do zajęć 

 Testy motoryczne  

 Sprawdziany umiejętności 

 Zawody 



4. Zasady otrzymywania wyższych niż przewidywane ocen końcowo rocznych. 

o Uczeń ma możliwość otrzymania oceny końcowej wyższej niż przewidywana 

po spełnieniu indywidualnie dobranych zadań uzgodnionych z nauczycielem. 


